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 سالمندان
ی
  روز جهان

International day of older Persons 

 سالمندان نامیده شده است. در سال 
ی
ی المللی اول اکتوبر هر سال روز جهان ی بي 

 2891در جنتر

ی  ی المللی سالمندی را تأسیس نمود.در همان سال طرحی را برای تعیي  سازمان ملل متحد شورای بي 

 سالمندان تا 
ی
پیشنهاد کرد. بعد از جلسات متعدد این شورا اول  2881دسمتر سال  21روز جهان

ی و جاپان تحت عنوان روز   سالمندان اعلام نمود. در کشورهای چي 
ی
اکتوبر را به عنوان روز جهان

ی وجود دارد، که همه ساله تجليل ميشود ام به سالمندان جشنواره هيجان انگت 
 احتر

 : دوران سالمندی

 

ی دورۀ از زنده گیس وع می 06یا  01ت که از پت   شر
ی
توان زمان شود، در تعریف سالمندی نمیسالگ

 .خاصی را مشخص کرد

ه بوده، دراين دوره  ی جسمی، فکری، اجتماعی و غت  ات دبعضی به طور معمول پت  وجود  ر از تغیت 

ی بالاتر از رخ می ما  های قشر مغز و سال فيصدی از سلول61دهد، به عنوان مثال، در سني 

 به اعصاب neuron ورخاصبط
ً
ی  ، ها که مستقیما ، شنوانی و حرکت ارتباط دارد از بي  بینانی

 .روندمی

 : انواع سالمندی

ی وجود دارد  :در جهان سه نوع پت 

ود  -2 ات روحی و جسمی را به اندازۀ که از این سن وسال انتظار مت  ی طبیعی: در این دوران تغیت  پت 

یت سالمندان مین دوران شامل ا کند، ایتجربه می  .شودکتر

 آنها وجو  -1
ی
، آسایش، استقلال همچنان در زنده گ

ی
ی خوب: که در آن اهداف زنده گ د، د دار پت 

 .شودبنابراین نشاط او حفظ می

 1111اول اکتوبر  تاریخ:  تتبع و نگارش: ناهيد علومی



 

 

دی باعث کاهش قابل توجه های جسالمندان مبتلا به آسیب های مختلف: که در آن مريضی  -3

در مورد افراد مسن را به همه افراد مسن منسوب  شود. بنابراین نمی توان باورهایمی حرکت ها 

 .توانیم مجموعه از باورهای کلیشه نی در مورد همه افراد مسن داشته باشیمدانست و نمی

 مواجه هستند. برحیی از این وقایع 
ی
ات زیادی در زنده گ از نظر اجتماعی، سالمندان با تغیت 

، نبود همش و عبارت
ی
ترین مشکلات وترس سالمندان این ما مهما… اند از: تقاعد، قاعده گ

است،که برای اطرافیان خود مشکل ایجاد کنند یا سلامت و استقلال آنها به خطر بیفتد، احساس 

 .تنهانی و گاهی احساس نر ارزشر در روابط خود با دیگران دارند

 ...در افغانستان..... اما  .... و 

تند، ولی حفظ و مراقبت خاص از طرف دولت ها مردم افغانستان به سالمندان ارج زياد قايل هس

 ميماند.. سالمندان در 
ر
بنابر نبود امکانات وجود ندارد، و همۀ زحمات بدوش فرزندان باق

افغانستان از همه تفري    ح ها، شگرمی ها و مسافرت هانی که در غرب برای آنها وجود دارد، محروم 

 هستند. 

سالمندان وجود نگهداری از  ای محضوص برای همچنان در افغانستان محل ها و يا خانه ه

ندارد.تا از مزايا و خونر های آنها استفاده نمايند.تا از يک طرف زحمت نگهداشت از شانه های 

ند  .فرزندان کم شود، و از طرف ديگر سالمندان عزيز از آسايش خانه سالمندان بهره بتر

المندان با زمينه خوب رهايشر را برای شان به اميد روزی که دولت های ما بتوانند،اقامتگاه های س

 .ايجاد نمايند.که هم برای خود انها و هم برای فرزندان شان بار دوش نشوند

ی رفاه عامه هدف آن باشد متصور است  .اين آرزو در وجود يک نظام قانونمدار که تامي 

 منابع: 

Body and Mind Wellnss Club 

 و صفحه زنان نخبه افغانستان 

 


