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 زنان پيشگام افغان
 ... گرامی  دوستان

ن از زنان  یطرف کشور المان فدرال سفر مجاز  امروز  داشتم ، و به ديدن خانم فرشيد ژوبل يکت 

 .ر، پر تلاش و مهربان رفتمنهايت پر کا

  یمورد سجايا در 
ن
يد، که ايشان را از نزديک ملاقات  شما آگاه ميشود، و ن   خانم ژوبل زمان ميبر

 .نماييد

  او 
ن
، دوست زن ن  و بدون حسادت و تبعيض داشتنن  است، آگاه، سنگت 

                   

را  عالی لاتیتحص نو،یفرشيد ژوبل در کابل تولد شده است، تحصيلات ابتداييه را در مکتب ش   خانم

 . کابل به اتمام رسانيده است  دران   شهیعا سهیدر ل

نخست منحيث  2891. او در سال د یکابل گرد  کیتخنیاز امتحان کانکور شامل پوهنتون پول بعد 

خود در همي    یسند ماسی   2891و در سال  و مدن   صنعت   یدر بخش ساختمانها ی  انجن پلومید

 .. بخش بدست آورد است

 .. مووع  را در ااس  و پرسش از اششان بدانيمبيشی   بيايد 

ي که من بيوگراف  : ناهيد 
 تان را مرور ميکردم، به اين همه لياقت و پشتکار تان خانم ژوبل عزيز .. زمان 

ييد که در چه تان را بگع  و اجتماعی ،تحصيلی چشمگی  تعليمی یآفرين گفتم، ميشود دليل موفقيتها

 نهفته است؟

 !گرانمهر  وان خانم علومیسپاس فرا : فرشيد 

 4242 یجولا 42 خ: تارې     ناهيد علومی :مصاحبه کننده 



 

ژوبل دانشمند با  در یاست. ادرم محمد ح نیطفل خانواده و بخصوص والد کیگاه   تیترب ي   اول

او را  ارهیحادثه سقوط ط کیپنج ماهه بودم، متاسفانه در  کهیبود، زمان عالی یو داشته ها لاتیتحص

 .از دست داديم

  سال وظيفه مقدس معلمی 51که   مادرم
 
ف ها هم زحمتکش   لییو خ ،را انجام داد. يک خانم آگاه، می 

رساند. ما هم درس  آموزش   را به مدارج عالی شیاولاد ها ۀخود هم یکه با زحمات شبا روز 

د یو هم با او در پ خوانديم،یم   شیر
 

در  يم،شد هیما چنان ترب تیاز طفل کرديم،می یهمکار  امور زنده گ

م، خانواده ما مواجه ممح یکه با انسان ها  یهرکجا  اد یاو  یو کارنامه ها اقتیاز ادرم و ل شدم،یی 

ا الهام گرفته انه ینه تنها افتخار نمود، بلکه از کارنامه ها یقو  نیوالد ي   . مسلما با داشي   چنکردند یم

 
 

 .خود را ساخت زنده گ

دوره  او در تمام تیو حما یمادر قو  ي   من داشي   چن لییو تحص مییتعل یها تیموفق ی  چشمگ لیدل

  یها
 

 .ام در همه عرصه ها بود زنده گ

در  شی  یمعلومات ب افتیباعث در  و یراد قیاخبار از طر  دنیجز عادتم بود. شن تیکردن از طفل  مطالعه

و در خارج وطنم هم مطالعه  دمیدیها را در وطنم م عدالت   مورد کشورم و جهان ميشد. در کنار آن نر 

  نکهیتا ا ساخت،یرا بيشی  مم یکنجکاو   دم،یشنیم ا یو 
 
به  میها نف  همص قیاز طر  در سن شانزده سالگ

زنان افغانستان دعوت شدم. از آن روز تا اکنون فعال حقوق بش  و  کیسازمان دموکرات تیعضع 

انه و روا کار  یکار، طفل دار   ل،یتحص م،یدر کنار تعل شهیهم باشم،یبخصوص فعال حقوق زنان م

 
 

 .دفا  از حقوق حقه زنان افغانستان و انسان مبارزه کرديم یبرا ر ینااذ خسته گ

ييد بگع  یتان در افغانستان چی    یدر دوره کار  وساختمان   یانجنی   یممکن است از کار ها : ناهيد 

يک سازيد؟ وخاطره ني   را با خواننده گان ما ش 

گرفتم. کار با   بل وظيفهکا  ساختمان در شاروالی ی  انجن ثیکابل به ح  کیتخن بعد از ختم پولی : فرشيد 

 ار یبس ،کردمیشان استفاده م و عملی علمی یبا تجربه و مهربان که همه روزه از داشته ها انی  انجن

: بعد مسینع یتان میخاطره جالب را برا کی بود. اگر چه مدت کوتاه در آنجا کار کردم، ولی ند یخوش آ

ل را به تنهاني  ی  تعم کی از مدن  
ه و بلند رتبه به با تجرب انی  و انرا در مقابل انجنمحاسبه کردم  بلند می  

ما محاسبه  که ش   یمقدار س ا یتن آنها سوال کرد: آ کیکردند،   قیمرا تشع  انی  گرفتم. همه انجن  معرف  

در کجا   یکه مقدار س  دمیدیهر طرف م مهیاسمن ش  ست؟یکم ن  ار یبزرگ بس ی  تعم نیا ی،برا د یکرد

نشان داد، آنوقت متوجه شدم که من کامه را دو خانه   میهمکارم برا کینوشته شده است، بالاخره 

داده   بود، انرا اصلاح کرد. او مووع  را دانست و مرا تسلی دهیرا فهم کمی  گذاشتم،. همکارم که غلطی

 ."ستیاز اشتباه ن گفت:"انسان خالی

 د؟ آيا در جمع استادانداري یوتدريس در پولتخنيک کابل چه خاطره ها یاستاد یازدوره ها : ناهيد 

 بيشی  بودند؟ انیتعداد زنان بيشی  بود، و يا برعکس آقا

را  که هر طفل مادرش  من بود، قسمی ت  یمعلم علوم د هیکه مادرم در دورهٔ ابتدائ  از انجاني  : فرشيد 

نمودن داشتم،.  سیبه تدر  اد یعلاقه ز  دوست دارد، من هم عاشق مادرم بودم و از همان آوان کودگ

 یاسی  . مدمآغاز نمو  «و مدن   صنعت   یساختمانها»در رشته ام  یماسی   یبعد از فراغت، برا کسالی

ا به قصد استاد ر  ی. ماسی  کردمیو روزانه کار م خواندمیکابل شبانه م  کیتخنیرا باز هم در پوهنتون پول



 

 استاد در کادر علمی ثیبه ح یماسی   انیکابل آغاز نمودم و در جر   کیتخن شدن در پوهنتون پولی

 .کابل مقرر شدم  کیتخنیپوهنتون پول

  نیبهی   از 
 

 :سمینع یخاطره ام را م کیام از دوره تحصيل و کارم در پوهنتون  خاطرات زنده گ

مه طبق معمول ه»آنوقت آمد،  یما از شورو  پاتمنتید یبرا کسالهیبورس ستاژ  کیسال ششم،  در 

بورس من مستحق  نیا یمن تقاوا کردم که برا« آمد.  ها می پاتمنتیهمه د یبورس برا کیسال 

زن به  کی: که چگونه کرد یموافقه نمودند، به جز يکي   ،او فکر م پارتمنتید یهستم. همه اعضا

رس را  مسئله مبارزه کردم و بو  نیا یاز سهميه بورس ها استفاده نموده به خارج برود! من برا تنهاني 

ارم در من سبب تشعيق همه زنان همک یکردند. و اين پيگی    ر یکارم تقد  نیگرفتم، همه همکاران مرا با ا

 . آينده ها شد

ه ها : ناهيد  سيم؟ چه باعث شد   یحال بياييد که از انگی   قرار گرفي   درصف مدافعان حقوق زنان بیر

د ودر دفا  از زنان احساس مسئوليت کرديد؟آيا کار با زنان  شوار دکه قش  زنان مورد توجه تان قرار گی 

 نيست؟

  یفراوان در همه عرصه ها یها ینابرابر  : فرشيد 
 

 دار یدر اجتما  خود ما و جهان احساس مرا ب زنده گ

دور و  یاخانواده ه ي   زنان در ب هیجانب ظلم و ستم را عل کیکه از   یها عدالت   ساخت، تا در برابر نر 

 ديدم، ب می امعهابر زنان در جهم تبعيض را در بر  ساخت متوجه شدم، و از جانتر  وارد می کینزد
ً
نا

سازمان  تیعضع  میها ها شده بود و به دعوت همصنف   ینابرابر  نیا هیمقابله عل یذهن من آماده برا

  زنان نخبه و مبارز قرار  عیدر حلقه وس کهیزنان افغانستان را رسما حاصل نمودم، زمان کیدموکرات

  واقعی تیگرفتم، از ووع
 

زنان  همه مشکلات نیا هیعل ا یزنان و مبارزات زنان در کشور و دن زنده گ

ز کار و پيکار بيشی  شد. از آن زمان تا امرو   یمراتبه برا نیبيشی  حاصل نمودم، احساس من چند آگاهی

   گذرد،یحدود چهل و هشت سال م
 

 هیدر راه بدست آورد حقوق حقه زنان و برعل ر ینااذ که من خستگ

 .کنمیرزه ممبا ت  یتبعيض جنس

 ست؟یکار با زنان دشوار ن  ا یآ : ناهيد 

  گیاست که در تار  یآگاه ساده تر از انسان ها ی: که کار با انسان هامیبگع  د یبا : فرشيد 
 

 زنده گ

 .گرفي   حقوق خود باشند، ساده تر است  ی. کار با زنان که حق خود را بشناسند و آماده براکنند یم

نمود. با وجود  یروشنگر  د یکه خود را در جمله انسان درجه دوم محسوب نمايند، براششان با  زنان

دست از   نخواستم که چگاهیوجود داشته و دارد، باز هم ه شهیکه در کار ما با زنان هم  یادیز  مشکلان  

 .کار کردن با آنها بردارم

 نخست مهاجرت بگعييد؟ یاز سالها : ناهيد 

در برابر تان قرار داشت؟ آيا درمهاجرت  یجديد انطباق يافتيد چه کار ها یدر محيط وسکنا چگونه

 به تحصيل بيشی  هم ادامه داديد، يا ناگزير به کار پرداختيد؟

  نینخست مهاجرت در المان دشوار تر  یسالها : فرشيد 
 

 .من به حساب ميآيد زمان زنده گ

غاز آ مشکل من از ندانسي   زبان آلمان   ي   گ مهاجر شدم.اولبا خانواده به هامبور  2881سال  ی  اخ در 

 د یم بود، باکه از زمان مکتب به خاطر   سییبلديت به زبان انگل ميدانستم، بنآ با کمی شد. من زبان روش

 
 

له مهاجرت مقاب گر ید و هزاران مشکلی لیدور از وطن بدون فام ،تنهاني  با همه مشکلات زنده گ



 

اک ن خود در کورس آموزش زبان آلمان   توانستم به مصرف شخصی .. بعد از مدن  کردمیم . در میمااشی 

 یخانم ها یکه برا  ،یکه درس سه ساله را در رشته محاسبه و دفی  دار   افتمیچانس  2881 لیاپر 

و  سییکمپوتر، زبان انگل  یاکورس ه  ،زبان آلمان   یمهاجر افغان بود، تعقيب نمايم.. بعد از کورس ها

ور  لیمسا اجازه کار را دريافتم، و در  1222 لیدر اپر  کهیاطفال ادامه دادم، تا زمان هیرا در کنار ترب یض 

دار  و ااسپورت المان فدرال را گرفتم. آن وقت پش  مییدا زهیبه کار آغاز و و  یبخش محاسبه و دفی 

 ه ي   متعلم گرمیبزرگم محصل و دو طفل د
ٔ
 لاتیصدوباره تح توانستمیبودند، که من م عالی یادوره

 .میآغاز نما د یجد یو تکنالوژ  ني اروپا یام با نورم ها خود را در مسلک قبلی

محصل بودم و در ختم « هامبورگ هافن ست  »بنام  یی  انجن در يونيورست   1229تا  1225سال  از 

ورت کار  ی  انجن پلومیسند د  بنابر ض 
ً
 1222ل ارا گرفتم. از س یور یلاشسنس در  یرا بدست آوردم. بعدا

اجر به هر مه توانمی. در ختم منمايمیتا اکنون در وزارت ترانسپورت و انتقالات در هامبورگ کار م

  اد ی د یشان در مهاجرت با میالان کار و تصم ي   نمايم ، که اول هیهر هموطنم توص یبخصوص برا

داشي   
ً
 د یبا ،ستیساده که من در چند جمله نوشتم ن ي   چن»مسلک باشد.  کیگرفي   زبان و بعدا

   زمان  « و حوصله فراوان داشت!  یپشت کار قو 
 

 د یتوانیم د،ینمود افتیدر  را که شما راه درست زنده گ

  کیو  د یمعقول بکشان یتمام خانواده را به را
 

 !!دیدرخشان بساز  ندهیخوب با آ زنده گ

انجمن  یرهیر  داشتيد وداريد؟ قرار معلوم شما  داوطلبانه چه مصروفيتهاني  یدر عرصه کارها : ناهيد 

 یآلمان نی   به عهده داريد، از اين انجمن وفعاليت ها یاز زنان افغانستان را درشهر شتاد تیحما

ده بگعييد؟  اندک وفش 

 یتقر  : فرشيد 
ً
 .باشمیفعال حقوق بش  و حقوق زنان م نطرفیسال بد 59 با

کابل   کیتخن ولیاستاد پوهنتون پ ثیمن به ح رسمی فهیافغانستان در زمان محصل بودن و وظ در 

 هیحدر نا« زنان یو یناح یشورا»بودم. چهار سال مسئول « کابل  کیتخن مسئول سازمان زنان پولی»

 » تیمدت عضع  کیامدم،  جرمت   به کهیپنجم و سوم شهر کابل بودم. زمان
 

 اجتماعی و  کانون فرهنگ

 .را داشتم« زنان افغان

انجمن » 1211بودم. در سال « زنان افغانستان بخشیجنبش آزاد»معاون  1211 الی 1212سال  از 

 گفتمان ملی  سینمودم. از تاس یاساس گذار  جرمت   یرا در شهر شتاد« از زنان افغانستان تیحما

ودم. از ب« افغانستان گفتمان ملی» «تیمسئول سکرتر »سال  کیبيشی  از  1211 یافغانستان جولا

ان   یر انجمن کلتو » سو مسئول مالی نیبد 1211سال  مهین  .باشم می جرمت   میمق« وطن و نش 

 چطور به فکر ايجاد اين انجمن شديد؟ : ناهيد 

امیبگع  د یبا د؟،یانجمن شد کی جاد یدر مقابل سوال شما، چطور به فکر ا : فرشيد  ن  : زنان و دخی 

ا دهیرنج کش ت  یما افغانستان در هر زمان از تبعيض جنس ز یکشور عز  از  کنون    طیاند. بخصوص در ش 

ورت  دهیمحروم و از جامعه حذف گرد شی  یب عدالت و مشارکت اجتماعی  بر اساس ض 
ً
هت ج و اند. بنا

انجمن را در سال  نیزنان من ا یها تیها و محروم عدالت   نر  هیحل و مبارزه عل یراه ها افتیدر 

 .اساس گذاشتم 1211

ان افغانستان در  تیحما یبرا انتفاعی ی  و غ اشیس ی  نهاد غ کی ثیانجمن به ح نیا زنان و دخی 

رنامه ب یانجمن راه انداز  نیا . هدف اساشد ینمایم تیو افغانستان به مسووليت خودم فعال جرمت  

ر د نزنان و مادران افغا و صحی اجتماعی ،یاقتصاد ني خود کفا یارتقا هیتقع  یبرا اجتماعی یها



 

لمان زنان در ا یآلمان و وسعت شبکه ها یزنان مهاجر از افغانستان در شهر شتاد تیافغانستان، حما

ان افغانستان را به آموخي   و آموزش حما» باشد.. در افغانستان تحت شعار  می کار !« دیکن  تیدخی 

در  ان  افغ یغذا ها شکنشت، فرو   یاعانه، برگذار  یجمع آوار  قیبرنامه را از طر  نی. مصارف امینمایم

کابل هزار   زنان در  یبنيه ماد هیتقع  ی. برعلاوه براگردد یم لیآزاد تمع  تیها و مارک شگاهیجشن ها، نما

فاد آنرا و پول م میداديم، تا انرا در آلمان بفروش رسان شیمختلف در کابل فرما یبا ديزاين ها طهیخر 

ان در کابل به مصرف برسان یبرا  یبا احساس که قلب شان برا یاز همه انسان ها. » میآموزش دخی 

ان در اف يورو در   1به يمت  طهیچند خر  ا ی کی د یکه با خر   میتپد، خواهشمند غانستان میآموزش دخی 

ان افغانستان قرار گرفته، رسالت ا  !خود را انجام دهند و وجدان   مان  یکنار دخی 

                  

منحيث سکرتر مسئول در هيئت اجراييه   وسياش اجتماعی یقرار معلوم شما در عرصه کار ها : ناهيد 

 به شما محول بود؟ نی   مسوليت داشتيد. از اين بخش بگعييد که چه کار هاني  گفتمان ملی

هستيد، چرا روشنفکران ديروز به جزاير  و حزنر  سياش ینگاه شما که يک خانم با اندششه ها از 

 متعدد تقسيم شده اند؟

 ماعیتو اج اشیس یحرکت ها د یساختار جد کیافغانستان، که  گفتمان ملی  جاد یمن از ا : فرشيد 

 یهمکار  به فیوظا حهیآن بودم. نخسي   کارم ساخي   لا  تیسال مسئول سکرتر  کیبود، بيشی  از 

 :را داشت آماده ساختم. بطور مثال تیسکرتر  یبخش کار  تیمعاون گ م ا که مسئول

ه  جلس ،جلسات قبل از جلسه و کار بعد از جلسه مانند: جلسه عمومی سازماندهی ،یادار  یکار ها-

  یانسجام، جلسه شورا تهیکم
 

ک دارالانشا با کم ،هماهنگ ها و  ونیسیجلسه دارالانشآ، جلسه مشی 

ک دارالانشآ با موسسان گ م ا  .جلسه مشی 



 

 و مراقبت از گروپ گ م ا و اطلا  رسان   د یجد یاعضا رشیبه خصوص پروسه اذ لان  یتشک یکار ها-

ه نظر ب د یآن. از نظر من انسان ها با ي   به موقع موووعات مهم نوشته شده در گروپ به مسئول

ا فتیبوده با پ ر یاذ ی  و زمان تغي طیش   کی د مانن ا یخود را انکشاف دهند. انکشافات دن یتکنالوژ  ش 

فکران از روشن ار ی. بسماند ینسازد از کاروان عقب م ار یشعت اع نیاست، و هرکه خود را با ا عی    ش  لیر 

ا  وفق ب د یجد طینتوانستند خود را با ش 
 
 مانده ان دهند، و در جايکه قرار داشتند، منجمد باف

ً
د. بنا

  یروشنفکران هم با مفکوره ها امروز حت  
 

 یم ساز گار با ه گر یمسلمآ که د کنند،یم متفاوت زنده گ

 . شده اند میشان تقس یمتعدد، نظر به مفکوره ها ر یندارند و به جزا

ه مرکز راديو تلعيزيون وطن ک یوخیر  یگفتار   ،یکه ميدانيم شما اکنون در رسانه تصعير   یطور  : ناهيد 

داريد، اگر در اين باره بنعيسيد، اين نهاد به شکل انجمن  آن در آلمان ميباشد مسئوليت ومصروفيت  

 
 

ان   فرهنگ  آلمان ثبت وراجسی  است يا چگونه.؟ است ؟ درمراجع رسمی و نش 

 بينيد؟ را چگونه میاين رسانه  یدورنما

ان   یانجمن کلتور » که مسئول مالی  شود یم کسالیدر حدود  : فرشيد   نیا . و باشمیم« وطن و نش 

ثبت و راجسی    انتفاعی ی  انجمن غ ثیدر شهر کسل کشور المان به ح 1211سال  انجمن از ماه می

ان   ،یکلتور   یانجمن در بخش ها نیاست. ا دهیگرد  بانی   ن به کشور مافغا نیو ادغام مهاجر  نش 

که در   اشد بیوطن م یو خیر  یشنيدار  ،یر یانجمن رسانه تصع  نیبخش کار ا نیتر  دارد. اساش تیلفعا

 است دهیگرد  سیتآس 1212سال  ماه می

ان   کهیانجائ از  ا کارانه و وطن تمام وقت رو نیوز  زيونیتلع  و یرسانه راد گیو کارمندان تخن بورد نش 

 شکشیپ شیگان و شنونده گان خع   نندهیب یرا برا عالی مسلگ یبرنامه ها ند،ینمایصادقانه تلاش م

 که به اهداف عالی ند،ینمایم
ً
 جهان   رسانه کی هرسانه ب نیو ا ند یآ می لیکه طرح کردند، نا  مسلما

و شنونده آن هستم. در  نندهیمبدل خواهد شد، در حدود سه سال است که من ب و مردمی مسلگ

ا به همه برنامه ها علاقه گرفتم و هر شب برنامه ها ر  اما بعد از مدن   دم،یدیها را م برنامه ابتدآ بعصی  

م و است. هرگاه به خانه نباش ند یآموزنده، دلچسپ و خوش آ ،عالی شهیبرنامه ها هم ی. محتوانمیبیم

دوست و  ت  عیها نظر مرا دارند،  نندهیب تی. اکی  نمیبیبعد پروگرام را م یوقت نداشته باشم، روز  ا ی

 ه  شیهم قیرف
 

 !!!وطن است زيونیتلع  و یشان راد گ

 خانم فرشيد ژوبل عزيز تشکر از وقت تان که به ما اختصاص داديد..  : ناهيد 
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