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ن المللی منع دخانیات  World No Tobacco Dayروز بي 
ن المللی تحت عنوان"  0202درسال  محافظت از کودکان در برابر مداخلات صنعت اين روز بي 

 برگزار ميشود:  "اتیدخان

 

 
ا به تعبیر ديگری روز جهانی بدون 13 اکو، عنوان تنب ماه می مصادف است به روز جهانی منع دخانيات ی

ویق افراد در راستای ترک سگرت،  روزی است که هر سال در سراسر جهان برای جلب توجه و تش

ساعته ميباشد، این روز برای 42خواستار اجرای عدم مصرف این محصولات در یک مقطع زمانی 

ات تنباکو بر سلامت انسان در نظر گرفته شده که  ده تأثیر ر حال دجلب توجه نسبت به شیوع گسیر

 066666میلیون تن در سال میشود و در کنار این معضل حدود  7حاضی منجر به مرگ و میر بالغ بر 

مستقیم مواجه اند.   تن تنها به دلیل استنشاق دود سگرت افراد سگرت کش به مرگ غیر

را روز جهانی بدون دخانیات اعلام کرد.  3897سال  (WHO) کشورهای عضو سازمان صحی جهانی 

 مقاومتاین سال درطول
ً

ز هانی در سراسر جهان اها تاکنون این روز برگزیده باعث رویا رونی و بعضا

ا، سازمانجانب دولت های صحی عمومی، سگرت کش ها ، تولیدکننده گان محصولات دخانيات و ه

 .فابريکه های توليدی دخانیات گردیده است

ی حال بر مبنای خیر نامه های سازمان های صحی  در اکناف جهان: تنباکو یکی از عوامل مهم به در عير

، شکر و مريضی های مزمن تنفسی در جهان  وجود آمدن مرض های مانند: سرطان، تکليف قلبر

 .خوانده شده است

سازمان صحی جهان ميان "روز جهانی منع مواد مخدر" و "روز جهانی منع دخانيات" بنابر درجه 

ات "دخانيات تفاوت قايل هستند، زيرا دخانيات شامل  (Narcotic) مخدرو" مواد  " Tobacco تاثیر

واع ديگر کاربرد تنباکو ميشود، اما مواد مخدربرای انواع متنوعی از دواها ،  تنباکو، سگرت ،چلم وان

ی ها ، ترکیبات کمياوی طبیعی و سنتتیک) مواد  " Psychoactive drug " سایکو اکتیوها يا روان انگیر

( ميباشد که مع ی دهنده و سرخوش کننده دارند و اغلب به دلیل احتمال ترکيبر  خاصیت تسکير
ً

مولا

 به مصرف جزء مواد اعتیادآور  شامل می
ی

 .شوندایجاد وابسته گ

 0202می  13:تاریخ ناهيد علومی: پژوهش ونگارش



 

 

د اوت قايل ان  .روی ملحوظ فوق جامعه جهانی ميان اين دو تباين وتف

 اما در افغانستان

سگرت، استفاده از چلم و قليان  افغانستان کشوری است که سگرت در آن ارزان است و علاوه از 

ی تنباکو) درسالهای اخیر افزایش یافته است. آشنانی با تنباکو در قدم اول از خانواده و ابزارتدخير ی ( نیر

وع به طرف  وع می شود گرچه تنباکو به شکل ماده مخدر نشه آور نیست اما این نقطه سرر محیط سرر

 . استفاده از مواد مخدر است

وريت افغانستان دریک نشست فوق العاده با گنجانیدن افزایش پنجاه درصد ولسی جرگه دوران جمه

مالیات بر دخانیات واردانر و وضع جریمه های نقدی بر فروشنده گان دخانيات به کودکان و استفاده  

رد.اما شماری اعضای ولسی جرگه با اين قانون  ویب ک يت آرا تص کننده گان دخانیات  قانونی را به اکیر

دمخالفت ن عی دانسته بودن  .موده وآنرا ضد سرر

ی از مصرف نر رويه آن بلند تر است، ت عرفه محصولات تنباکو در اکیر کشور های جهان نسبت جلوگیر

ی بود واميد است حکومت سر پرست طالبان به دنبال جمع ی چنير ری هزاران آو درگذشته افغانستان نیر

ان فراهم شدن زمينه تداوی آنان و مقابله با معتاد به مواد مخدر در کابل و شهرهای دیگر افغانست

ی در دستور کار شبکه ی دخانيات وسگرت را نیر های فروش و توزی    ع مواد مخدر، مساله کاهش وجلوگیر

 قرار دهند. 

  منابع: 

- World Health organization  سازمان صحی جهان 

ی -  رسانه های خبر
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