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 ! بندش روده ها ا یانسداد امعاء 

 شود؟گزارش داده می  شت  یبعد از رمضان واقعات انسداد امعاء ب چرا 

 

 ی/کوچک، امعاقهیرق یمعده، امعا ،یکه متشکل از)جوف دهن، مر   هضمی ستمیس

فرا و ص سهیچون)کبد، ک و معقد( است با ملحقات هضمی کتمیر  د،یگموئی/بزرگ، سظهیغل

 .نقش دارند ی  پانقراس( در هضم و جذب مواد غذا

ها به قطعات پارچه پارچه شده و با لعاب دهن مخلوط تا از اخذ شده توسط دندان ی  غذا مواد 

  ظیغل عیمعده قرار گرفته به شکل ما د یافرازات اس ت  عبور و به معده برسد. در معده تحت تاث یمر 

  .شودیکوچک رانده م  یو بطرف روده ها لیتبد گردد یم اد ی میکه بنام ش

وع روده ها در   کمک   ی  شده و در هضم مواد غذا ر یکوچک، افرازات پانقراس و صفرا شاز   یشر

 .بخشد عی    تا پروسه جذب آن را تس  کند می

وع م کوچک می  یبه روده ها ی  مواد غذا وقت   را  ومکی. مواد اضافه سگردد یرسد پروسه جذب شر

جام و جذب را ان نست   فهیوظ ت   بزرگ ن ی. نصف اول امعاشود یبزرگ رانده م یعبور و بطرف امعا

بواسطه حرکات روده  طیی. مواد غاد ینمامی هت  (، را در خود ذخطهیمواد فاضله)مواد غا تیدر نها

 یه معقدرانده شده تا بلاخره از فوح کتمیو ر  د یگموئیبطرف س گردد یم اد ی مت   که بنام پرستلت  یا

 .دفع گردد ونت  به ب

 ؟ ستیچ مت   پرستلت حرکات

ه روده ها ب ی   حرکات مواد اخذ شده در ب نیواسطه اه دارند، ب یو خود حرکات موج   ها  روده

  ی  دفعات اخذ مواد غذا نکهیرمضان، از  امی. در اد ت  گحرکت آمده پروسه جذب و دفع صورت می

و یخورد از  ت   چ ا یو  د یآب نوش تواننمی ت   در طول روز ن گر ید یو ازسو  افتهیکاهش  ت روده حرکا ت 
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ت نارمل بحال ج  یحرکات دوباره بشکل تدر  نیبعد از ختم ماه رمضان ا که  ابد،یکاهش می  ت   ی   ن

 .گرددبرمی

اش   فیانجام وظا یحالت روده ها برا نیدر  د،ت  صورت گ یبعد از ماه مبارک رمضان، پرخور  هرگاه

 آماده نبوده 
ً
واد و سبب تجمع م افتهیروده ها کاهش  مت   پرستلت ا ی یحرکات خود عت  یکاملا

ا  نزد شخص تظاهر نموده و ب تی. که در نخست بشکل قبضشود یدر روده ها م طییغا ا یخوراکه 

را  واقعه عاجل جراج کیکه   د ینما انسداد روده ها نزد فرد تأسس می ا یعلائم بندش  مانگذشت ز 

 .دهد می لیتشک

 کرد؟  یت  و انسداد امعاء جلوگ تیاز قبض چطور 

 .سُبک و نرم ادامه داد ی  غذا میرژ  نخست بعد از رمضان، بهت  است به یدر روزها -

 .میبساز  شت  یروز ب انیرا در جر  عاتیکوشش گردد اخذ ما -

 .بمقدار کم و وقت  صرف گردد د یشب با یغذا -

 .دیده شیافزا ی  غذا میو ترکاري را در رژ  وجاتیدر صورت امکان اخذ م -

 .همچو قدم زدن کمک کننده است ناتیتمر  یاجرا -

 طییبا استفراغات، عدم خارج شدن باد و مواد غا یدلبد د،یشد ! در صورت درد بطت   توجه

 . ند یرا اتخاذ نما لازمی ت  به شفاخانه مراجعه تا تداب ا یهرچه عاجل نزد داکت  

*** 


