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   صح   -مهم طب   
 
 :معلومات ډ لن آفاق

 ی   حادثه او ب *
 
 (A&E) حالت ن

  ی   تاسو په ب چ    ېی  چ ید یاځ( هغه يیږ ادی)کله ناکله د تلفاتو په نوم  هګانڅ دا
امبولانس  لت ک  حا ن 

.  دا هم هغه  ګته زن ئ که تاسو حادثه لرئ، م د یتاسو با چ    ید یاځووهئ پله روغتون ته خ ر ګراش 
ئ  کولی  دا یلاره پ  .ش 
  انڅ دا

دان او لپاره کارمن حالتونو سره د مقابل   و ینی   ب ولو ټکوي او د   تیساعته فعال 42 ځهره ور  ګ 
   و یمعمولا د  ي،ی    ک  دلیسره ل بیپه ترت ا یتړ او د ا يی    مجهز دي.  ناروغان ارزول ک

 پټجلا کوچب 
 .يی    ک  ړ د نرسانو لخوا ملات ساحه سره چ   

 Anaesthetics 
 ایکیانست *
ا ېد لاند یورکوي.  دو  ا یکیلپاره انست اتو ید عمل انی   اکډ ک    هګانڅ ېد په  :سؤل ديلپاره م طو یسر 
 وروسته درد کمول( اتو ید حاد درد خدمتونه )د عمل 
ا دمهالهږدرد خدمتونه )په او  دمهالهږد او    لکه د مفصلونو درد( طو یسر 
   د 

   خدمتونه )د هغو کسانو لپاره چ    جدي پاملرن 
سره مخ شوي وي د درد   صدم   ا ی د جدي حادن 

 کمول(
   نیر ی   او د س رولیډپیا ک    ونیږ )د ماشوم ز  ا یسیاو انالج ا یی   انست ونیږ د ز  

 (.ایکیلپاره انست برچ 
Breast screening 

 
  ید س * 

 کول  نهیمعا ن 
  یدا واحد د س 

  ی  سرطان لپاره م ب 
  یمعا رامګمو ید معمول م ا یکوي،   نهیمعا مب 

په  و انی   اکډد  ا ی ب 
 لري.  او ړ سره ت ټمنټپار ډیرے  کسی.  دا معمولا د اتنهښغو 

 Cardiology 
   هړ د ز  *

 
 ناروغ

   هګانڅدا  
ا د خلکو لري.  د ېگردش سره ستونز   ا ی هړ د ز  چمتو کوي چ    هغو ناروغانو ته طب   پاملرن 

 او بهر ناروغانو ک  
 .کوي  درملنه په داخل بسی 

  ور  ېو یله  سفر چ    ډ ناروغ: روغتون ته لن بهرن  
 .نه وي اتیز  خهڅ چئ

: د روغتون ل داخل    ک    ډ شپه په وار  وهی هږ ترلږ ل چ    دنهیبسی 
 .لري ا یتړ ته ا دو یک  پان 

   هړ ز  د 
 :دي ولډ ېپه لاند جرونهیترسره شوي عادي پروس ک    هګانڅپه  د ناروغ 

  یازمو  نیاو د تمر  (ECG) وگرامډیوکار ی   کیاندازه کولو لپاره ال تید فعال هړ ز  د 
 .ب 

 (.ی   سک ډ اساننی   ال هړ )د ز  رامونهګو یاکوکارد
 .يړ خطر معلوم ک وکی   د س و څکول تر   ی   سک انیسر   ټیډ و ی  د ک ک    هړ ستاسو په غا

  یساعته د و  42
 .نهیفشار معا ب 

 .داخلول کر یم سید پ

  ګو ی)کورونري انج شنیز ییی   تیک  هړ د ز  
کوم بلاک شتون   ک    انونو یستاسو په سر   چ    ورئګو  و څ( تر راق 

 .لري

 .نونهیسک MRI د 
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 .ی   سک وژنیپرف لډیوکار ید ما 

 Chaplaincy 

 ایچوپت *

  او پادر  ی   چپل
  یهوسا ید ناروغانو، خپلوانو او کارمندانو روحان 

 ولو ټندانو د کارم یته وده ورکوي.  دو  ب 

روغتون  .  د يړ نژاد ته پام وک ا یمذهب  چ    ېلپاره شتون لري پرته لد ړ او ملات ېته د محرم مشور  و ړ غ

 .چپل هم معمولا شتون لري

 
 

 Critical care 

 جدي پاملرنه *

  ځی
   وختونه د جدي ب 

 .یدا واحد د خورا جدي ناروغانو لپاره د ي،یږ ادیپه نوم  پاملرن 

ونه لري او د متخصص  ی  شم ږ نسبتا ل دا  د مشاور  هګاو همدارن ي،ی    او نرسانو لخوا اداره ک انو ی   اکډبسی 

 .يی    لخوا اداره ک نو یمتخصص ن  او غذا ستانو یوتراپیفز  ستانو،یتیانست

   هغه ناروغان چ    
ا د نورو روغتونونو  ا یتړ ته ا جدي پاملرن   وګانڅد ورته روغتون له نورو  ا یلري اکی 

 .يی    ک  دولی    ل خهڅ

 Diagnostic imaging 

 ستلیعکس اخ صیید تشخ *

  ېاندړ و  ۍړ ل کولو خدماتو بشی     جیام صیید تشخ هګانڅدا  ،یشو  ندلی   رے په نوم پ کسیپخوا د ا 

 :کوي په شمول

  ګو ډیعموم  را 
 .(نونهیسک ېر  کسی)د ا راق 

 .ی   لپاره سک A&E د

  ګمو یم
  ی)د س راق 

 .(ی   سک ب 



 

 

 .نونهیسک ډ اساننی   د ال 

  ګو یانج 
 
  ی)د و  راق

 .(ېر  کسیا ونو ګر  ب 

  لید ب جرونه،یکونګ  پروس  د یبر  هږ تر ل ږ )ل ولوژيیراد مداخله
 .درملنه( انونو یسر   ګد تن هګپه تو  ګ 

   چ    نونهیکول )هغه سک  ی   سک CT د
 .(ښب    د بدن کراس برچ 

 .(نونهیسک 3Dپه کارولو سره  پو څ وډیاو را س  ید مقناط) ګنیسک MRI د 

 Discharge lounge 

 خونه د رخصن    *

په سمه  ځر و  وروسب    ستاسو سره په روغتون ک   و څلري تر  ونهیاځ روغتونونه اوس د رخصب    یر ډی 

  پرمخ بو  هګتو 
   ک    ډ په وار  .  هغه ناروغان چ   چئ

  دولی    لانج ته ل ځر په و  نلري د رخصب    ا یتړ ته ا دو یک  پان 

 .يړ خی  ورک د ی    او خپلوانو ته ستاسو د ل ټرانسپور ټ.  کارمندان به درملتون، يی    ک

   ک    دو ېی  وخت په ت د 
پزلونه،   ،مجل   ،و ډیرا ون،یز یشتون لري لکه تلو  ېاو یلپاره، معمولا اسانت د مرسب 

  پاځکتابونه او ور 
 .ن  

 Ear nose and throat (ENT) 

 (ENT) پوزه او ستون   ږغو  *

  ستونز  ېپوز  ،ږد غو  د هغو ناروغانو لپاره پاملرنه چمتو کوي چ    ټمنټپار ډی ENT د
لري،  ېاو ستون 

 :ېپه شمول د الند

   ېپوز  ،ږغو  د 
  عموم  ناروغ 

 او ستون 

  لون ړېد غا 
 ګ 

 سرطان م  ید س ړېسر او غا د 

 ېنلونو ستونز  کو ښاو  د 

 د مخ د پوستګ  زخمونه 

 اختلالات دلو یاور  د توازن او  

 ایاو د خوب اپن وچ  ټ 

 ېستونز  الرچ   ENT د

   
 د لعاب غدود ناروغ 

 اختلالات ږ د غ 

  یکوي لکه د کور ل  ېاندړ خدمتونه و  ړ ل و یدا  
  د ور  ،دن 

.  کونهینیروغتونونه او د بهر ناروغانو کل چئ

ا د لو  ټمنټپار ډی   ټلپاره د  انو یاکی 
 .لري ګ  ړیا ېدږ نورو خدماتو سره ن ولب 

 :وندړ ا ېمعد د 



 

 

Gastroenterology 

او  تب   د پور  هګانڅمتخصص دي ، دا  درملو ک   وند ړ د کولمو ا چ    يی    ک  لړ لخوا پرمخ و  نو ید مشاور    *

   ېمعد کتهښ
 

   مټسیس کډید پانقراص او د بائل  هګ، او همدارن ناروغ
 

 .وياو درملنه ک يڅی    ناروغ

، د کولمو جراچ   الټکید کولور  ک    اوو یتګړ انځخدمات شامل دي.  فرغ   هیاندوسکون   او تغذ ک    ېپد

  
 

 .دي شامل   ېستونز  ولو ی  او د ت التهان   ناروغ

  انڅد  ېد معد شتون لري چ    ی   وختونه د اندوسکون   نرس متخصص یر ډی
 چ    وکڅلري  او ړ سره ت ګ 

 پتل کوچب    و یسره  ېمر ید ک ک    یپه پا Endoscopy  .ترسره کولو توان لري شید کولمو پراخه تفت

 .لري وبټی

   لو څی   د ستونزو د  کولمو ک    یاو لو  مټسیهاضم  س ،ېستاسو د معد دا 
 دو یی  اته تش ا یلپاره د ستون 

  جراچ  وسايی    ک  وونهښلار 
، پد یدیک  کتهښ ایپورته  ولډپه ورته  لی.  کوچب   

دا د  چ    ب  مع ېش 

   صیتشخ
   یدیلپاره کارول ک او درملب 

 .ش 

 عمومي جراحي  

General surgery 

   پو  ړۍپراخه ل د جراچ   ډ وار  د عموم  جراچ   *
 :شامل دي ېلاند ولډاو په عموم   ش 

  ور  د 
 جراچ   چئ

 جراچ   ډ د تايراي 

 انتقال و ګتور ښد پ 

 د کولمو جراچ   

وسکوپ   Endoscopy      کول(  ېمثانه لر  الګ)د   وم  ټکټیسیسیکول  کیلی 

  ید س 
    جراچ   ب 

  ور  د 
  جراچ  پروس بدلون لري چ    ر ډیواحدونه د ناروغانو  د جراچ   چئ

 ا یلکه د هرن جرونو ید کوچب 

 .لپاره برخه اخل   میترم

 Gynaecology 

 کولوژيینیج *

کوي، لکه د   ن   او درملنه  يڅی    ېستونز  انونو ګادرار او تناسل  ار  نهښځید  ونهټمنټپار ډیعلومو  ن  د نسا 

 .نظم   او ن    تیبانجان س،یټییی   ومډان

  یوروسته د و  نوپازالیاو د م ګنینیسکر  ی  د رحم د سم یدو  
  یو  ب 

  پ ړ ل و یلپاره  ناتو یمعا ب 
هم  املرن 

 .چمتو کوي

  انڅد نسان   علومو  
 :لري ېمعمولا لاند ګ 

 ډمتخصص وار  و ی 



 

 

  ور  د 
 جراچ  واحد چئ

   ن  د اضطراري نسا 
 واحد ارزون 

 کونهینید بهر ناروغانو کل 

 Haematology 

 ماتولوژيیه *

  ید و  انی   اکډکار کوي.  دا   ېدږ خدمات د روغتون لابراتوار سره ن ماتولوژيید ه 
 هړ او او ن و یناروغ ب 

  ید و  درملنه کوي چ    و یناروغ
  ی   لري، د نوي راجع کولو او ب او ړ سره ت ب 

 .يی    ک  دلیل هړ سره دوا دو یداخل ن 

 Maternity departments 

  انڅ ونیږ د ز  *
 ګ 

  ی  م
   ونیږ د ز  ید دو  وکڅ اوس دا انتخاب لري چ    مب 

ي کوي او چ پاملرن    نو یږ ز  یدو  چ    ېی  رهی 

ي ک ا ی GPکوي.  پاملرنه د مشاور،  .  د ز  یدیقابله لخوا رهی   
   ونیږ د ز  ونهډوار  ونیږ ش 

 ،دمخه پاملرن 

   ونیږ پرمهال پاملرنه او د ز  ونیږ د ز 
 .چمتو کوي وروسته مالی 

 .لپاره نظارت چمتو کوي و ړ دوا ۍندوار یام چل  یعمول او پد م کونهینیدمخه کل ونیږ ز  د 

  د هغو م انحصار واحدونه کولی ړ لو  د 
 ېاو یچلتیپ په وخت ک   ونیږ ز  ا ی ۍندوار ید ام لپاره چ    منو ی  ش 

  څ ېدږ وي ن
 .کوي  ېاندړ بل ته پاملرنه و  و یلري  ا یتړ ته ا ارن 

 Microbiology 

 ولوژيیکروبیما *

د  یانات.  دو انت روسیاو و  ا یلکه باکی   وري،ګ خونهړ ا ولټ ولوژيیکروبید ما هګانڅ ولوژيیکروبیما د 

   د ان هګاو همدارن C. difficile او MRSA ترلاسه شوي انتاناتو لکه خهڅروغتون 
مقاومت  کټیو یب ب 

 .شوي دي لیپروفا ړ لو  هګتو  دونګ  یاتیوروسته په ز  دو یر ډی' له زګلرونګ  'سوپرب

   مټی انویولوژ یکروبیمش  مشاور او د ما یولوژ یکروبید ما 
ته د  یدو  کوي چ     نهیمعا د ناروغانو نمون 

 شوي, ده لی    د طب   کارمندانو لخوا ل خهڅجراچ   انو ی   اکډروغتون او د 

 Neonatal unit 

 واحد ونیږ د نوي ز  *

حصار او ان ړ ماشومانو لپاره د جدي، لو  دلی  یږید نوي ز  تختونه لري چ    ی  شم و یواحدونه  ونیږ د نوي ز  

   يګړ انځ
 .يی    لپاره کارول ک پاملرن 

  انڅ ونیږ دا تل د روغتون د ز  
، د ماشومانو او د هغو  ګ  ړیا ېدږ سره ن ګ   

 .هټګپه   و ید کورن یسان 

 .وي یاځو ی دیامکان ولري مور او ماشوم با هرکله چ    واحدونه فلسفه لري چ    ونیږ نوي ز  د 

 Nephrology 



 

 

 و ګتور ښلري.  د پ ې( ستونز وګتور ښ)د پ و ګتور ښد پ او ارزوي چ    اريڅهغه ناروغان  هګانڅ دا *

 کهړیسره ا مټی ټرانسپلانټد  ک    هیپه قض د ی    د ل و ګتور ښ( به د پی   متخصص و ګتور ښ)د پ ی   متخصص

 .س  یون

ته انتظار  ټرانسپلانټ وګتور ښد پ چ    وکڅهم کوي  ارنهڅواحد  ځور  ش  یلیاډد هغو خلکو لپاره د  یدو 

 .توان نلري ټرانسپلانټلپاره د  لید کوم دل چ    وکڅ ایباش  

 Neurology 

 ورولوژيین *

لخوا  انو ی   اکډ.  دا د ګاختلالاتو سره معامله کوي ، پشمول د مغز او نخاغ  ر  مټسیدا واحد د عصب   س 

 .کارمندانو  ی( او د دو ورولوژستانیتخصص لري )ن برخه ک   ېپد چ    يی    ک  لړ پرمخ و 

 ګ  ینید ماشومانو درملنه کوي.  عصب   پوهان ممکن په کل هم شتون لري چ    ستیورولوژ یماشومانو ن د 

 .وي لیهم دخ ک    نو یآزمو  ګ  ینیاو کل نو څی   

  نرسان )مر  متخصص
د  و څتر  س  ین کهړیسره ا GPs او نو ی( د ناروغانو، مشاور سیوسی  سکل يپلټمل ،ک 

   ځممکن د بهر ناروغانو د ملاقاتونو ترمن چ    يړ ستونزو سره مرسته وک ولډهر 
 .واقع ش 

 Nutrition and dietetics 

 میاو رژ  هیتغذ *

په  میپاره د رژ ل کونو ینیاو بهر ناروغانو کل ونو ډکونګ  د روغتون وار   هیپوهان او تغذ هیروزل شوي تغذ 

يیسپلډی وڅد  چمتو کوي ، چ    ېمتخصص مشور  هړ ا  .ويړ برخه جو  مټی ی 

 :کار کوي لکه  ک    ړۍپه پراخه ل اوو یتګړ انځد  هګانڅ کسیټیټاډاو  د تغذن    

   
 د شکر ناروغ 

 سرطان

 ېستونز  و ګتور ښد پ 

 د ماشومانو درملنه 

 پاملرنه و ړ د ز  

 او جدي پاملرنه جراچ  

 ېمعد

   یدو  
   هړ د ز  ،د شکر ناروغ 

زن هم ورکوي، او د و  میتعل ز یا لهډناروغانو ته  تیوآرتر یاو اوست ناروغ 

 .کار کوي  ېدږ سره ن روپونو ګ تیر یمد

 Obstetrics and gynaecology units 

 علومو واحدونه ني او نسا ني د نسا *



 

 

 :کوي لکه  ېاندړ خدمتونه و  ونیږ د ز  هګانڅنسان   او نسان   علومو  د 

 وروسته پاملرنه ونیږ او د ز  مخګ   خهڅ ونیږ ز  د 

 واحد صیدمخه د تشخ ونیږ ز  د 

 ارنهڅ ی   او جن ندو یم د 

 ۍړ شوي د کارمندانو پراخه ل لړ سره ت ید دو  ي،ی    ک  ارلڅلخوا  نو یمتخصص ن  او نسا ن  نسا مشاور  د 

 .کانویتخن جنگیاو ام انو ګشتون لري، پشمول د متخصص نرسانو، قابله  

   ن  او نسا ن  نسا د 
   یدیشامل ک ېلاند ک    واحدونو پاملرن 

 :ش 

 داخل بسی  او بهر بسی  درملنه عموم  

، ل   معمولی  رحم د حجرو لپاره ی  د غ وسکون   ی   سیه ا یدرملنه  ر ی   کولپوسکون  

  جنس  مشور  د 
 ورکول ېروان 

 مکرر سقط واحد د 

 Occupational therapy{OT} 

 حرفوي درملنه *

  تو  ا ی ګ  یپه فز  مسلک د هغو خلکو سره مرسته کوي چ    دا 
ول د طب   لري، په شم تیمعلول هګذهب 

  
   ا ید روغت.  دا تیمعلول مهالهډوروسته لن درملب 

   ی   ولنټاو  پاملرن 
کوي.  د   نیتمر  برخو ک   و ړ دوا پاملرن 

  
  فعال ګ  یهدف د فز  حرفوي درملب 

په ژوند   چ    يړ کخلکو سره مرسته و  و څبحالول دي تر  تیاو روان 

 .برخه واخل   بشی    ک  

   د 
ا د روغتون  حرفوي درملب  غانو ته د نارو  یر ډیکوي،   وونهښپلان کولو لار  د رخصب    خهڅارزونه اکی 

   یدو 
 او موافقتنام   و اتی   .  کارمندان د لازم  تجهيی    لپاره د کور ارزونه ورکول ک دو ید پوه او یتړ ا د مرسب 

 .دي نړیلپاره ا د رخصب    خهڅله روغتون  کوي چ     میچمتو کولو لپاره هم تنظ

 Oncology 

 آنکولوژي  *

  تومورونو او د و  هګانڅدا  
  ید سرطان 

   موتران   یاو د ک وتران   ډیاره رااختلالاتو لپ ب 
چمتو   ړۍل بشی    درملب 

 .کوي

   او نرسانو لخوا کارمندان چ    انو ی   اکډمتخصص  د 
، دا په روزل شوي ( ک  د آنکولوژي )د سرطان پاملرن 

 .لري ګ  ړیا ېدږ سره ن مونو ټید جراچ  او طب    ک    و ګانڅنورو 

 Ophthalmology 

 پوهه و ګد سی    *

  انڅ وګد سی   
 :کوي، په شمول  ېاندړ خدمتونه و  ړ ل و ی وګاو ماشومانو لپاره د سی   انو ید لو  ګ 



 

 

 عموم  ملاقاتونه ک    کینیپه کل و ګد سی   

 درملنه ر ی   د ل 

 (نهیازمو  د ی)د ل ییی   ومټآپ 

  لیجراچ  درملنه، د ب ی  غ) کټیاورتوپ 
 (لپاره squints د هګپه تو  ګ 

 مصنوغ  خدمتونه و ګد سی   

 (ی   سک و ګ)د سی   ستلیعکس اخ و ګد سی   

Orthopaedics 

 ارتوپيديکس  *

  انڅ کیډید ارتوپ 
ي.  دا ستاسو کو   هی   اغ مټسیستاسو د عضلاتو س د هغو ستونزو درملنه کوي چ    ګ 

،ډعضلات، بندونه، ه  .تنفس او اعصاب دي ونه،ټنیامیګل وک 

د  ېور تر جراچ  پ ولی  ین خهڅ لوړ و  هځنیله م وک  ډد ه يړ پرمخ و  هګانڅدا  او نرسان چ    انی   اکډ هغه

  یاځپه  یاځاو د کولمو  ونهټنیامیګسره معامله کوي لکه مات شوي ل هڅستونزو د سمولو لپاره د هر 

 .کول

امل نرم نسجونو ته د عضلاتو زخمونه ش هګاو همدارن دلیک  هیاځ او ن    دلیمات صدمه ک   کیډیارتوپ د 

 .دي

 Pain management clinics 

 کونهینیکل  تیر ید درد مد  *

 موخه لري د ناروغانو درملنه ک   کونهینیدا کل ي،ی    ک  لړ لخوا پرمخ و  ستیتیمعمولا د مشاور انست 

   درد سره چ    دمهالهږاو  د ید شد چ    يړ مرسته وک
 .مقاومت لري ېاندړ په و  د نورمال درملب 

کونه او د اعصاب بلا  وپنکچر،یشتون لري، لکه اک ړۍلري، د انتخابونو پراخه ل هړ ا ېروغتون پور  په

 .مخدره توکو درملنه

 Pharmacy 

 درملتون  *

.  يی    ک  لړ شوي کارمندانو لخوا پرمخ و  لړ او ت کرانیروغتون درملتون د فارمسستانو، د درملتون تخن د 

 :لري، په شمول تیخدماتو مسول ټد مخدره توکو پر بنس دا په روغتون ک  

 شیعرضه او و  ود،ی  د درملو او درملو پ 

 شیبسی  او بهر بسی  و  خلدا

 درملتون ډ او وار  ګ  ینیکل

 د مخدره توکو کارول 



 

 

.  دا به د يړ د کارولو لپاره د درملو فارمول چمتو ک هګپه تو  ود ښته د لار  انو ی   اکډدرملتون به د روغتون  

  یآزمو  ګ  ینیکل  ولډهر 
  یاو د درملو کارولو ب تیر یمد ب 

 .يړ هم مرسته وک نظارت ک   اکتب 

 Physiotherapy 

ي یفز   *  وتران 

   ستیوتراپیفز 
  لیته وده ورکوي، د ب د بدن درملب 

   هګپه تو  ګ 
لکه  ېله لار  د جراچ  وروسته، د درملب 

ا یدو  مانا ده چ    ېاو لاسوهنه.  دا پد نیتمر  سره ناروغانو ارزونه ، درملنه او  طو ید پراخه طب   سر 

 .مشوره کوي

    هګنڅ هم ورکوي چ    ړېزده ک ن  ایناروغانو او کارمندانو ته روغت یدو 
 .يړ ترسره ک سره کارونه په اسان 

  ار یاو د ب ک    هګانڅپه  وتران   یپخپله د فز  ،ک    ونو ډخدمتونه ناروغانو ته په وار  یدو  د 
 په واحدونو ک   غون 

ا د اورتوپ ستانیوتراپی.  فز يی    ک  ېاندړ و   .کار کوي  ېدږ سره ن مونو ټی کیډیاکی 

 Radiotherapy 

 وتران  یراد  *

دا  ي،ی    ک  لړ لخوا پرمخ و  ستانو یوتراپډیروزل شوي را ولډ يګړ انځاو په  انو ی   اکډد مشاور  هګانڅ دا

ا څی  د وژونګ  تومورونو او سرطان په  هګانڅ  .کوي  ېاندړ ( درملنه و ېر  کسی)ا وتران   ډید را ک    طو یسر 

Renal unit 

 واحد و ګتور ښپ د 

ام  ناروغانو لپاره ناک و ګتور ښلري، دا واحدونه د پ ګ  ړیا ېدږ سره ن مونو ټی فرولوژيید ن په روغتونونو ک   

 .دي ک    ستیلپاره د انتظار په ل د ی    د ل و ګتور ښدا ناروغان د پ یر ډیدرملنه چمتو کوي.   سسیالډمو ید ه

 .مرسته کوي ک    ا یاسانت ش  یالډمو یهم چمتو کوي او د کور ه ېاو یلپاره اسانت ش  یلیاډ لیونیټی  د پ یدو 

Rheumatology 

 روماتولوژي  *

و او د عضلاتو د اختلالات يړ پرمخ و  هګانڅدا  يیږ ادیپه نوم  ستید روماتولوژ  چ    انی   اکډ متخصص

 .دي نیماهر  تنفس، عضلاتو او اعصابو( په برخه ک   ونو،ټنیامیګبندونو، ل وکو،ډ)ه

ا یدو  د      صیتشخ طو یدنده د سر 
 کډیوي د ارتوپي ا یتړ کول دي ، که ا  ز یاندړ و  کول او د مناسب درملب 

  انڅ
د  ا ی په شخص ا ی ي،ړ وک اکتنهیب هګممکن تاسو ته په منظمه تو  ستی.  روماتولوژ خهڅ ګ 

 .ېله لار  مټیروماتولوژي 

  په  کولی GP ستاسو وي چ    و یسره، ستاسو حالت ممکن  لیبد په
 یر ډی.  يړ اداره ک ک    ولنهټش 

ا    GP د طیسر 
 .يی    اداره ک هګډپه   ځترمن مټی او د روغتون پاملرن 

 Sexual health (genitourinary medicine) 

يیور یټ)جن ا یجنسي روغت  *  درمل( ی 



 

 

 :کوي  ېاندړ خدمات و  ېلاند کوي چ     ېاندړ او محرم خدمت و  ا ړیو  و ی هګانڅ اید جنس  روغت 

 او درملنه نهیلپاره مشوره، ازمو  (STIs) جنس  انتقالی  انتاناتو ولو ټد  

    د 
  ړ پالن جو  کورن 

  ی   ملرنه )د بپا ون 
 په شمول( ومډکن  ا ړیاو و  ۍندوار یام ن 

 او مشوره نهیمعا ۍندوار ید ام 

 .چمتو کوي ړ د نورو جنس  او تناسل  ستونزو لپاره هم پاملرنه او ملات هګانڅدا  *

 ورولوژيی

 ولی  ټ.  دا يی    ک  لړ لخوا پرمخ و  مونو ټیجراچ   یجراحانو او د دو  ورولوژيید مشاور  هګانڅ ورولوژيید  

   و ګتور ښد پ چ    يڅی    م  یهغه س
 .لري او ړ ستونزو سره ت ټپر بنس او مثان 

 :ترسره کوي جرونهیپروس ېمعمولا لاند هګانڅ ورولوژيید  

 نهیمثانه معا ستوسکون   یس ړ انعطاف و  د 

 لپاره( نظم   د ن    هګمطالعات )د مثال په تو  کینامډیورو ی

 وپسیپروستات ارزونه او با د 

 .ماتولو لپاره و ی    ت و ګتور ښد پ پس  یتوتر یل و یو  شاک

 موسس (اکادم   ې)معارج(             د ) کادر  نیاو ترجمه:   اسلام الد فیتأل
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