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HALITOSIS  ایبد دهان  یبو  

 

 شث  یب ست،یآن چ یث  شگیو طرق پ لیدل  ،دهد یما بو م تیدر ماه مبارک رمضان دهن اکث   چرا 

 !!!.....دیبدان

دار  دهن روزه یکه بو   ا یوجود دارد گو  اتیدهن روزه دار روا ند یناخوشا یدر مورد بو  ن  یپس منظر د از 

 دهن که تحت عنوان  ند یناخوشا یبو  جاد یدر مورد ا مشک و عنبر است. مطالعات طنر  یهمچو بو 

Halitosis ا و ه یو عوامل مشخص چون تخمر باکب   لیکه بنابر دل   دهد یگردد ، نشان م  مطالعه می

  .دیآ مختلف بدن ببار می یامراض ارگان ها

فرد  تیخصش انگر یوجود و نما نهیدر جوف دهن که بمثابه آئ ند یناخوشا یچرا بو  نکهیهم رفته ا یرو 

ر ص را صدمه زند مورد بحث قراشخ تواند ارتباطات اجتماعی می که حن    جاد یا ده،یمحسوب گرد ب   ن

 .میده می

 دهن خشکی

 در ماه مبارک رمضان نزد روزه ند یناخوشا یتاسس بو  یبرا اصلی لیاز دل  کییدهن  خشکی
ً
 دهن خاصتا

ا کاهش بدن ب کهی. زماند یآ /آب بدن ببار میعاتیکمبود ما  ا ی شنیدر یها یباشد که ازباعث د دار می

که در جوف دهن   لعاب دهن که توسط غدوات متعدد بزاق   ا یروبرو شود افرازات بزاق  عاتیما

 PH و صورت نگرفته جوف دهن بدرسن   یشستشو  نصورتیکه در   افتهیکاهش   ب   دارد ن تیموقع

عد فرصت طلب در جوف دهن مسا یهای  باکب   ب  تکث یرا برا نهیو زم د یآمی ب  جوف دهن تغ ۵.۶نارمل 

 نزد کسان   ند یخوشانا یحالت سبب تاسس بو  نیسازد. که ا می
ً
ر که د  در جوف دهن فرد خاصتا

 .شودیمشکل دارند م ب   جوف دهن ن هیحفظ الصح تیعار 

 :نامناسب جوف دهن هیالصح حفظ

مساعد ساخته که از سبب  دندان   یپلاک ها جاد یا یرا برا نهیخراب جوف دهن زم هیالصح حفظ

 ه  دیپوس د،یآ ها بوجود می یتجمع باکب  
 

 یالسان، لوزه تان ها، دندان ه ه،ب  دندان و امراض ب یها گ

 0202مارچ  81 خ: تارې     داکتر نصير احمد زی  نويسنده:



 

 

ن در جوف ده ند یناخوشا یبو  جاد یاست که سبب ا ها عوامل موضعی نوسیو مشکلات س ،مصنوعی

  .ودش می

 :کیستمیس امراض

معده،  د یاس شی، افزاGERD ایمعده  فلکسیمانند سوءهاضمه، ر  امراض طرق هضمی ،یو یر  امراض

 و  ذهن   یها تیو معلول امراض خون، تشوشات عصنر  ابت،یمرض د ،یو یامراض جگر، امراض کل

  در جوف دهن نزد شخص مصاب می ند یناخوشا یبو  جاد یازجمله عوامل است که سبب ا  روان  

 .کردد

 :و مواد خوراکه غذا 

 جاد یجوف دهن استفاده از خوراکه باب است که سبب ا ند یناخوشا یبو  جاد یعمده در ا لیاز دل  کیی

 .الکولی یها دن  یچرب و تند، و نوش یغذا ها ،ب  س از،یمانند؛ پ شود ر دهن میبو د

 :جات هیادو 

  ن  یبندش ب ا یها و احتقان  تینوز یس یکاهش فشار خون، تداو   یبرا کهیها دوا 
 

ها  در سرما خوردگ

 خشکی جاد یسبب ا،رود  ها بکار می تیحساس یها که بمنظور تداو  ی   ستامیه انن   شود،استفاده می

 .گردد  در جوف دهن می

  مارانینزد ب ن   هب  حجم ب شیشود سبب افزا می ز یصرع تجو  انیمبتلا  یکه برا  جاتیادو  همچنان

نزد  ند یناخوشا یبو  جاد یمساعد ساخته و سبب ا دندان   یپلاک ها جاد یا یرا برا نهیو زم دهیگرد

 .شود شخص مصاب می

  :و مصرف تنباکو اد یاعت

ات تنباکو و مواد مخدره از  استفاده کاهش افرازات   ا ی ضیتنق نابر یجوف  سبب خشکی نکهیاز مستحض 

 .دهن نقش دارد ند یناخوشا یبو  جاد یدر ا ب   ن گردد،یدر دهن م بزاق  

نامطبوع در جوف دهن بخصوص در ماه رمضان کدام  یبو  جاد یاز ا یث  جلوگ یها راه و  طرق ☆

 .ها اند

و  ی   روتپ شث  یمقدار ب ینمود که حاو  میتنظ یخود را طور  ی  غذا میا رژ ماه رمضان بهث  است ت در 

  .آن محدود باشد تیدر یو مقدار کابوها ها برعکس مقدار چری  

وع به تخمر و بو  تونیچرب، ک یمصرف غذا با  بو  نی. اد کنینامطبوع م یشکل گرفته در معده شر

را  در جوف دهن  ند یناخوشا یشده و بو  ختهیو با تنفس آم دهیبه جوف دهن رس یمر  قیاز طر 

 .آورد نزد شخص ببار می

را  ی  اخذ شده در مواد غذا خوب است، چری   یها تیدر یجات که ششار از کابوها وهیم بامصرف

  .دینما می یث  جلوگ ث   در معده ن تونیک  جاد یخوبث  هضم کرده و از ا

ان تو  روش می نیستفاده شود، که بااطعم غذا ا یو نعنا برا یچا لیمصرف و علاوه نمودن ه با 

 .برد ی   ازب ث   جوف دهن را ن ند یناخوشا یبو 

 



 

 

 :و نخ دندان ها برس

 . با استفاده از نخد ینخ نمودن دندان ها و برس دندان ها را فراموش نکن ی  از مصرف مواد غذا بعد 

 
 
ع نامطبو  یبو  جاد یاز ا یث  ها دور ساخته شده که در جلوگدندان انیدر م ماندهث  مواد گ دندای

سگرپ نمودن لسان/زبان خود  ا یها، برس هنگام برس نمودن دندان نطور ی. همگردد یواقع م د یمف

  .دیفراموش نکن ث   را ن

  یها ث   که از پروت  یافراد
 
هداشت در نگ یتوجه جد کنند،ی(، استفاده ممصنوعی ی)دندان هادندای

 .آن بخرج دهند و پاکی

  عاتیما دنینوش
 
 هنگام سحر  به مقدار کاف

ً
بدن شما را از کمبود آب  یدر ماه رمضان خصوصا

  عاتیما کهی. زمانکند یحفاظت م
 
  بدن کاف

 
ر دو  ر یبزاق در جوف دهن شاز  باشد مقدار کاف

 .باشد جوف دهن موثر می یشستشو 

رو بهث  است از استفاده خودشانه ی   آن  نیاز  گردد،یجوف دهن م ها سبب خشکی هیدهن شو  *

 .کرد  یث  رمضان جلوگ در ماه

 جاد یاست،  مصرف تنباکو و مواد مخدره بنابر ا اد یترک اعت یمبارک رمضان فرصت مناسب برا ماه

 نیاپس چه بهث  تا در  گردد،ینامطبوع در جوف دهن م یسبب تاسس بو  ث   در جوف دهن ن خشکی

 غلبه نمود.  ث   ن اد یماه مبارک به ترک اعت

*** 


