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 نامۀ سپنوزا به خدا                              
 تتبع ونگارش: ناهيد علومی

 

 
 مقدمه: 

به  " پنداره"و   "آيينهپشتو ""به زبان هنداره " که  ،"پنداره –هنداره "  به نام  943برنامۀ شماره    

از راديو تلويزيون وطن  نشر و  2023سپتمبر  28" است . به شام انديشه و تفکر" به معن   یزبان در 

 برودکاست گرديد. 

 اينجانب و حضور دوکتور خدااز نامۀ اين برنامه تحت عنوان "     
ی

ی" با گرداننده گ ز  زمان ستاني 

کليفورنيای امريکا ومعاون حرکت گفتمان ملی -پروفيش الهيات وعرفان در پوهنتون مطالعات پسفيکيا 

 افغانستان برگزار و به شکل شبر وشکر ) پشتو و دری( پيش برده شد. 

ساعت تا نگارش اين سطر ها حد  48در اين برنامه که بصورت لايف بيننده گان فراوان داشت ودر  

 از داخل وخارج افغانستان بيننده داشت.  ( تن 2000اقل ) 

در اين برنامه ضمن توضيحات علمی  وارايۀ مثال های جالب  وپاسخ به پرسشهای علاقمندان از نامه 

 سپنوزا به خدا ياد شده و استاد آنرا به خوانش گرفت. 

يه  وزا نسپدر کنار معرف  مختصر  يک ميخواهم اين نامه را  به زبان پشتو با خواننده نشر گفتمان شر

 سازم.. 

 سپنوزا څوک وه؟

   هبشب    لسوف،چ   یف نامتو  ډ نهال په اصل گ يهود او د   سپنوزا 
 Baruch باروخ سپنوزا نوم ئ 

Spinoza ړیدم. ید دلییږیز  گښار   امسبر دام د  1632 کال   24ر پد نوامبر . وه  
وری په ئ   هیټن ن   د فبر

 . ید خښگ  اوس ښار   نیډباند ؤ، چ   په لا  م 1677 کال   21

   د  فکر  دآزاد  سپنوزا
 . ړ ک  ور  بر يتغ ئ   ته  ړۍچ   نوه فيلسوف  ښمخک فلسف 

ی14په اروپاه گ  تر   ګوه.دعلم دپرمخت هزمان ۍخودش  سا یاودکل ۍکتاتور ید، الی  ډو یف، پوري دغلام   پب  

 یاځنظامونوخپل  الی  ډو یرشدپه بدل گ  ف ديیداروپا دتول .خو وه ډ خن یر  تندروه قوان سا یدکل ته مخ  و 

 تاریخ: ناهید علومینویسنده: 



 

 

سپنوزادخپل  لسوفیف ېفکر دمفکور  آزاد  باب د  ېپه د ه.چود یښته پر  ۍدار یشما او ړ پپرمختللی   ېو ی

 .ی دیړ خدمتونه ک ړ اواروپا دپاره دپام و  ډ نهال واد یه

  یو  ړېجر  الی  ډو یدف ه.چؤ  واد یه ړیگ  لوم  ړۍن پهډنوروسته هال خهڅخپلواکی  م د 1579 کال
او  سنر

  سولته ور بری  ئ   انقلاب  داريیشما
 . هړ عملی  ک .او دآزاد فکرمفکوره ئ 

 . وهولايتونو له جمله حًخه  17او د مستعمره  سپانيا ده وخت و ی هچ ډ نهال

په لاس گ   پیفل دوهم کتاتور ید وهید ډ ن.دغه وخت هالهړ خپله آزادي ترلاسه ک م کال گ  1579په او 

 . هؤ 

 . هڼاګ  تیشخص والړین و ی انځ م پوري1648تر  خهڅم 1556 وه د  کیکاتول   متعصبهغه چه يو 

 ګت.دهمدغه اقتصادي پرمخؤ  واد یه تللی پرمخ و یپه کچه  ړۍپه همدغه وخت گ  دن واد یه ډ ندهال

ف آزاد  شه د   وهی ړیلوم مقابل گ   ساپهی.دکلظهور کړل سپنوزا لسوفیفکر مفکوره دهغه وخت دسبر

افو  ولنهټ هبر  کس  200  سوه.  ستلیتحولاتو دپاره لاره پرا ن یدنو  وادگ  یپه ه ه،او ړ ک  هړ له خواجو  داشر

  
ۍپ اولسمانودیپلو  دآزادفکردفلسف   الی  ډو یف ه،ړ برابره ک نهیدپاره زم ګدپرمخت ۍپه درشل گ  دبورژواز  بر 

،دکلړیا    یساخودش یک 
ول ک  ئ  وطه شاه  دولتوتبدهړ کنبر  ل سوه. ې.مطلقه شاه  دولتونه په مشر

  و  گ  ډ نپه هال تیفعال وکاراو ښځد
 مخپر  ا یتکټچ رهډیحالات په  اجتماعی ډ ن.اودهالدهځیر ګقانوئ 

کلونوپه شاه   1660 د  گ  هم بورژوازي انقلاب  لستانګشه جوخت په ان ګتدهمدغه پرمخ هه،چړ ولا

 سو.  تهځگ  رامنه  وخوا

 یترشحد نه سوا سا یوو.علم دکل یلاند ترستم سا یعلم دکل ولډگ  هم په همدغه   ستانیلګپه ان

.او په راوسنر  لانديتر قانون  ئ    سااومذهبی.دغه بورژوازي اقتصادي مناسبات وه چ   کلیدایبر ت

 خهڅ سا یسوه.آزادفکراوعلم خپله لاره دمذهب اوکل هړ جو  ولنهټم کال گ  دلندن دعلوموشاه  1662

ارو پا گ  دانسان  ولهټاو په  هړ جو  م  ډم کال په فرانسه گ  هم دعلومو اکا1666په  ا ی.همدغس  بهړ ک  لهیب

تو  ا یادب کو یرومانت یاځ اتو یادب کو یاو دکلاس ونهگ  آزاد بحث  اتو یسوه.او په ادب تهځفلسفه را من دوسنر  

 او مبارزه مخ ته بوتلل.  ړۍل دغه روسو  و ژان ژاکا کو یمنت -ولبر  -جان لاک  ا یسته بو ور  ېترد وه،او یون

   سا یاوکل مبر  الډو یدف
 د  م کال گ  دفکر 1776.اوپه ړیپرمخ ولا توبیل ا یوروسته علم په بر  خهڅدمائر

 . هړ خپله خپلواکی  ترلاسه ک خهڅ وادونو یه ئ   داروپا کاهمیشه امر  ستلو یاخ هګټپه   خهڅ ۍآزاد

  ټ کتاتوريیگ  د  ړۍپه ن
 ومونوتهټسیوجمهوري سپارلمائ  ا یاځخپل  شاه  نظامونو  مطلقه ولن 

 برکته وه.  آزادفکرلها نوز یسپد ولهټ.چ   دغه ود یښپر 

 
 Baruch Spinozaباروخ سپنوزا      

ی نبر  به آن اشاره ها  برميگرديم به داستان نامه های به خدا ونامه های از خدا که استاد زمان ستانبر 



 

 

 وتوضيحائر داشتند: 

ت  ان نینشتایاالير از  شي  یب سؤالیامريکا متحده  الاتیا یمتعدد در پوهنتونها یهایدر زمان سخيز

  :بود نیا شد یم دهیهمه و به تکرار از او پرس

  "؟نیبه خدا اعتقاد دار  ا یآ"

 :گفت  در جواب م نینشتایا

 ".دارم مانیا نوزا یسپ یبه خدا من"

 .بود 17فلسفه قرن  نیمتفکر  نیبه همراه دکارت، از بزرگبر  ،یلنداه لسوفیف نوزایدو سپ باروخ

ی به   خوانش گرفت: نامه سپينوزا را استاد ستانبر 

 

 
ی  دوکتور زمان استانبر 

 :دیگو   گفت: خدا می  می نوزا یسپ

 .از دعا بردار دست

 ه  است که از زند نیا ،خواهم انجام دهی که من می  یکار 
 

. من از تو می گ خواهم آواز  لذت بير

ز و از همه چ بخوانز  ز به آن معابد تار  گر ی. دیتو ساخته ام لذت بير  یکه برا  ن  هاي  و سرد   کیاز رفت 

دست بردار  و نگو آنجا خانه خداست. خانه من در کوه ها، جنگل ها،   یکه خودت ساخته ا

 .ها و سواحل است اچهیها، در  خانهرود

 ه  در همه جا با تو زند من
 

 ه  کنم. از سرزنش خود در زند  کنم و عشق خود را به تو ابراز می  می گ
 

 گ

 .گناهکار هست    ا ی یدار  مشکلی میگو   دست بردار. من هرگز به تو نمی

مرا در طلوع آفتاب، در  توانز  سرزنش نکن. اگر نمی ختهیبه خاطر هر آنچه باور تو را برانگ مرا 

 دا یپ کتانر   چی... در هانر یذره ذره وجودت در  ا یدر چشمان پسرت  ا یدر نگاه دوستان ، ۀمنظر 

  !کرد  نخواهی

س که چگونه کارم را انجام می گر ید . دست از د یفهم لت رجوع کن  خواهیدهم؟ به عق از من نير

شوم.  شوم و نه ناراحت می می کنم، نه انتقاد. نه عصبانز   ترس من بردار من تو را نه قضاوت می

ز بخشش را متوقف کن. چ یمن عشق خالص هستم. تقاضا بخشش وجود ندارد. اگر تو را  یبرا یي 

 آزاد  ها یناسازگار  ازها،یلذتها، ن تها،یام، پر از احساسها، محدود کردهخلق  
ٔ
خلق کرده ام. تو را با اراده

ز خلق کرده ام. اگر به چ شهیو اند توانم تو را  چگونه می ،که در تو قرار داده ام جواب بدهی  یي 

که تو را   نماگر من آ ،هست   نگونهیتوانم تو را مجازات کنم که چرا ا سرزنش کنم؟ چگونه می

  جاد یسوزاندن همه مخلوقاتم که رفتار بد داشته اند ا یبرا توانم مکانز  می ،کتز   ساخته ام؟ فکر می



 

 

  کند؟  کار را می  نیا ن  کنم؟ چه خدا

 
ز لات ،سییانگل ،ویتالی، اویفرانس ،لیکاپرت ،ی. او به عير لیکابه زبان پرت نوزا سپ یهااز نامه کیی  ،ویسپانه،  ونانز ی ،ت 

ز ن گر یتسلط و با چند زبان د و آلمانز  یلنداه  داشت.  ن  آشنا ي 

ام بگذار و آنچه را برا به ز هم نخواه. تنها چ گرانید یبرا ،خواهی خود نمی یهمسالان خود احي    یي 

 ه  است. به زند نیخواهم ا که از تو می
 

  .توست یرهنما یار یخود توجه کن، هوش گ

 ه  زند نیمن، ا محبوب
 

 یبرا ۀ و نه مقدم نیتمر  کیقدم در راه، نه  کینه امتحان است، نه  گ

 ه  زند نیبهشت. ا
 

ز در هم گ ز جا و هم ت  ز حال تنها چ ت   با یدار  از یاست که به آن ن یي 
ً
. من تو را کاملا

 آزاد و عقل خلق کرده ام، نه مکافات و مجازان  
ٔ
را ثبت  ن   هکس سابق  چیه ،لت  ینه گناه و فض ،اراده

 ه  کند. در زند  نمی
 

 آزاد هست    گ
ً
ز که چ  میگو   جهنم؟ من به تو نمی ا ی. بهشت کاملا  نیبعد از ا یي 

 ه  زند
 

 : مینکته را به تو بگو  کیتوانم  نه، اما می ا یوجود دارد  گ

 ه  زند یطور  
 

 ه  زند نیکن که فرض کن بعد از ا  گ
 

ز چ گ لذت بردن و  یتنها فرصت برا نی. استین یي 

ز است. بنابرا ز چ نیاگر بعد از ا ن،یدوست داشت  که به تو داده   وجود نداشته باشد، از فرصت   یي 

ز باش که نمی ام لذت خواهی رفتار درست داشته  ا یپرسم که آ برد. و اگر وجود داشته باشد، مطمت 

ز پرسم. خوشت آمد؟ خوش گذشت؟ از چه چ اشتباه. من می ا ی یا   اد ی چر  ؟یلذت برد شي  یب یي 

 ؟یدیاز کمال رس ید... به چه ح؟گرفت  

خواهم به من  است. من نمی لیفرض و حدس و تخ مان،یاز اعتقاد به من دست بردار. ا گر ید

 معشوق خود را می خواهم وقت   . میداشته باش   مانیخواهم که به خود ا می ،داشته باش   مانیا

 ا یدر در  وقت   ،کتز   سگ خود را نوازش می وقت   ،کتز   دخي  کوچک خود را لمس می وقت   ،ن  بو

من چه  کتز   من دست بردار، فکر می د یو تمج فیاز تعر  گر ی. دمرا در خود حس کتز  ،کتز   می یآبباز 

ات. احساس  یندارم. خسته شدم از شکرگذار  شیهستم؟ حوصله ستا خودخواهی ینوع خدا

را ابراز کن!  یثابت کن. شاد ا یروابط خود و دن ،را با مراقبت از خود، سلامت   نیا ؟کتز   می قدردانز 

ز چ گر یمن است. د شیراه ستا نیا  یرا متوقف کن و آنچه را در مورد من آموخته ا دهیچیپ یهاي 

ز تنها چ ح؟یهمه توض نیا ؟یدار  از ین شي  یمرور کن. به چه معجزات ب گر یبار د کی  یقیکه   ي 
 
 نا



 

 

 ه  است. پس انسان باش وزند پر از شگفت   ا یدن نیو زنده. و ا نجاهست  یتو ا نکهیموجود است ا
 

  گ

 (نوزایسپ) .کن

ی شنيديم و  م زمان ستانبر 
ب ولباب آنچه در برنامه تلويزيوئ  گفتيم و از محبر

ُ
دهُ ول اين بود فشر

 آموختم. 

*** 

  

 
 

 


